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Infekce mocovych cest (UTI) test (moc)
Navod
Pro samotestovani
REF U031-04H
estina

Pro rychlou kvalitativni detekci leukocytd, krve, dusitand a bilkovin v lidské moci.
Pro samotestovdni a in vitro diagnostické pouZiti.
ZAMVYSLENE POUZITI
Infekce mocovych cest (UTI) test jsou pevné plastové prouzky, na které je pripevnéno nékolik samostatnych oblasti s reagenciemi. Test je uréen pro kvalitativni detekci nasledujicich
analytd v moci: Krev, Protein, Dusitany a Leukocyty. Infekce mocovych cest (UTI) test je pro jednorazové pouziti pfi samotestovani.
SOUHRN
‘Mocova infekce piedstavuje nejéast&jsi onemocn&ni motovych cest, které zahrnuji motovou trubici, mo¢ovy méchyf, mocovod a ledviny. MuZi, Zeny a déti pravdépodobné nékdy
infekci mocovych cest. Infekcemi mocovych cest trpi vétsinou Zeny, protoZe kratkd mocova trubice podporuje pronikani choroboplodnych zarodkd. Postizeni jsou v3ak i starsi
mutzi, ktefi maji zvétsenou prostatu, kterd brani toku moci.
U zdravych lidi je mo¢ sterilni (tj. neobsahuje Zddné mikroorganismy). Jednim z nejlepich zpUsobd, jak udriet vae mogové cesty sterilni, je v pravidelnych intervalech uplné
vyprazdnit mor“:ovy &chyf. Obecné plati, ze infekce zacina v mocové trubici a mize se poté rozsitit do hornich mocovych cest aZ do ledvin.
PFiznaky se znagné lisi: paleni pfi vyprazdfiovani mo¢ového méchyfe nebo silné nutkani motit. Mo¢ muze byt také zakalend nebo silné zapachajici .
PRINCIP VYSETROVACI METODY
Leukocyty: Tento test odhali pfitomnost granulocytovych esteraz. Esterasy $tépi derivatizované pyrazolovy ester aminokyseliny k uvolnéni derivatizovaného hydroxylpyrazolu. Tento
pyrazol poté reaguje s diazoniovou soli za vzniku bézové rizové az fialové barvy.
Krev: Tento test je zaloZen na aktivité hemoglobinu podobné peroxidaze, ktera katalyzuje reakci diisopropylbenzenu dihydroperoxid a 3,3',5,5'- tetramethylbenzidin. Vysledna barva
se pohybuje od oranzové pfes zelenou az po tmavé modrou.
Dusitany: Tento test zavisi na pfeméné dusi¢nan( na dusitany pisobenim gramnegativnich bakterii v mogi. V kyselém prostfedi dusitany v mo¢i reaguji s kyselinou arsanilovou za
vzniku diazoniové slouceniny. Diazoniova slouenina se zase spoji s 1N-(1-naftyl) ethylendiaminem za vzniku rGzové barvy.
Protein: Tato reakce je zalozena na jevu znamém jako ,proteinova chyba” indikator( pH ( tetrabromfenolova modf), anion produkovany indikatory pH se za danych podminek slou¢i
s kationtem produkovanym bilkovinou, poté indikatory pH Barvy od Zluté po zelenou- modré pro pozitivni vysledky.
OPATREN
Pred provedenim testu si pozorné prectéte pokyny.
* Pro samotestovani a pouze pro diagnostické pouziti in vitro .
Skladujte v suchu pfi 2-30 °C (36-86 °| F) vyhybejte se oblastem s nadmérnou vlhkosti. Pokud je obal félie poskozeny nebo byl otevien, nepouZzivejte jej.
Cista nadoba - nekontaminované ¢isticimi kapalinami - pro shér moci.
Drite mimo dosah déti.
Nepouzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti nebo pokud je saéek poskozen.
Striktné dodrzujte uvedeny ¢as.
PoutZijte test pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se reagenénich oblasti testovaciho prouzku.
Pouze k zevnimu pouiziti.
Pouzity test by mél byt zlikvidovan v souladu s mistnimi pfedpisy.
V pfipadé potiZi s identifikaci barev (jako je daltonismus) pozadejte o pomoc pfi zkuebnim cteni.
SKLADOVANI A STABILITA
Zabalené skladujte pfi pokojové teploté nebo v chladniéce (2-30 °C). Test je stabilni do data expirace vytisténého na zataveném obalu. Test musi zUstat v uzavieném sacku az do
pouziti. NEZMRAZUJTE . Nepouzivejte po uplynuti doby pouzitelnosti.
MATERIALY POSKYTNUTY

« Testovaci prouzek * Odbérny kelimek * Barevna tabulka pro porovnani vysledkd * Navod
MATERIALY POTREBNE, ALE NEDODAVANE
« Casovat nebo hodinky se vtefinovou rui¢kou * Nadoba na vzorky
POSTUP
POZORNOS porucuje se odebrat vzorek modi pro test brzy rano, protoze je nejkoncentrovanéjsi. Mo¢ poufzita k testu by neméla pfijit do styku s vodou z toalety ani s Zadnymi

dezinfekénimi €i Cisticimi latkami.

Pouze pro Zeny : Test by se nemél provadét béhem menstruace nebo tfi dny po ni. Vzorek moci by nemél byt kontaminovan vagindlnimi tekutinami, protoZe to muze vést k

zavadéjicimu vysledku.

Nedélejte zadna diileZita Iékafska rozhodnuti, aniz byste se nejprve obritili na svého lékare.

SBER MOCI:

Cast modi zachytte do dodaného plastového kelimku nebo pomoci ¢istého kelimku bez zbytk Eisticich prostfedki. Ujistéte se, Ze naplnite pohar mo¢i.

PROVADENI TESTU:

1) Oteviete féliovy sacek a vyjméte testovaci prouzek. Nedotykejte se testovacich poli . Po otevieni sacku se doporucuje okamZité provést test .

2) Ponofte testovaci prouzek do vzorku moc¢i.

POZOR: Ujistéte se, Ze jsou viechna Ctyfi testovaci pole ponofena asi na 1-2 sekundy.

3) Poté testovaci prouiek vyjméte a prebyte¢nou mot otfete o okraj nadobky nebo pomoci absorpéniho materidlu (napf. papirového ruéniku), aby nedoslo ke smichani chemikalii ze
sousednich oblasti s reagenciemi.

4) Poikejte 2 min. (neodecitat vysledky po 3 minutach) Odeététe vysledek zvlast pro kazdy r, jte barvu s d

Ponofte na
1-2 sekundy

.“ ) ) & 2min
» / T

CTEN{ VVSLEDKU
Odettéte vysledek zvlast pro kaZdy parametr; porovnejte barvu s poskytnutym vzornikem barev.
Zmény barvy na okrajich testovacich desti¢ek nebo zmény barvy po vice neZ 3 minutéch je tfeba ignorovat.

NEGATIVN{ LEUKQCYTY DUSICN
Testovaci pole pro LEUKOCYTY ziistalo bélavé. + +

Testovaci pole pro KREV zUstalo hof¢icové Zluté | I I U |_|
Testovaci pole pro Dusitany zustalo bilé. t .t
Testovaci pole pro PROTEIN ziistalo nazloutlé. KREV PROTEIN

_ LEUKOCYTY
POZITIVNI VYSLEDEK PRO LEUKOCYTY +

Pokud se barva testovaciho pole zménila na fialovou , pak byly ve vasi moci nalezeny leukocyty.

POZITIVNI VYSLEDEK PRO KREV [ . [T
Pokud se barva testovaciho pole zménila na zelenou (nebo se na pozadi objevily zelené skvrny), pak KREV
byla ve va$i moti nalezena krev. I;l

o . DU%\CNY
POZITIVNI VYSLEDEK PRO DUSICNY

Pokud se barva testovaciho pole zménila na riZovou , pak byly ve vasi mo¢i nalezeny dusitany. | | D . | |

P PRQTEIN
POZITIVNI VYSLEDEK PRO PROTEIN . q .
Pokud se barva testovaciho pole zménila na zelenou, pak byly ve vasi mo¢i nalezeny bilkoviny. ‘ ‘ ‘ m ‘ ‘ |




TECHNICKE POZNAMKY K PARAMETRUM

Test detekuje LEUKOCYTY, KREV, DUSICNY a/nebo PROTEIN v mo¢i.

LEUKOCVTV PFitomnost leukocyt v mo¢i je dalezitym pfiznakem zanétu ledvin a mocovych cest, bilkovina reaguje s polstarkem a méni svou barvu na fialovou.

PFi uzivani cefalexinu a cefalotinu nebo vysokd koncentrace kyseliny 3tavelové miZe také zpUsobit uméle nizké vysledky testt. Tetracyklin maZe zpUsobit sniZenou reaktivitu a vysoké
hladiny Iéku mohou zpGsobit fale$né negativni reakci.

Vysoky obsah bilkovin v mogi mize sniZit intenzitu reakéni barvy.

KREV: Jednotna pfeména zelené barvy indikuje pfitomnost hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytd; roztrousené nebo zhutnéné zelené skvrny ukazuji na intaktni erytrocyty.
Obecnd moC skryta krev pfisuzovand nasledujicim trem divodiim, jednim je kdmen, zanét a rakovina. Pokud jde o zanét, jako je glomerulonefritida, pyelonefritida, cystitida, ale
muze mit hematurii, objevi se v moci skryta krev. At uz kameny Iedvm, mocovodu nebo moZového méchyfe, mohou zpUsobit dalsi situace, jako je skrytd krev. Nador mize také
zpusobit skrytou krev, jako je benigni nebo maligni nddor ledvin, mo&ovodu a motového méchyfe.

Menstruaéni obdobi, zdcpa mlze zpUsobit pozitivni vysledek.

Dusitany: Gramnegativni bakterie v mo¢i pfeménuji dusi¢nany z potravy na dusitany. Dusitan reaguje s chemickou latkou v testovacim poli a zanechava razovy odstin. Vysledek testu
muze byt zkresleny, pokud mo¢ nezlstava dlouho v mocovém méchyfi kvali hladu, dieté bez zeleniny nebo 1é¢bé antibiotiky. Porovnani testu na bilém pozadi mize pomoci pfi
detekci nizkych hladin dusitan(, které by jinak mohly byt pfehlédnuty.

PROTEIN: Indikator na testovacim poli reaguje s bilkovinou v mo¢i a méni svou barvu na zelenou. Mohou byt nalezeny tam, kde dochazi k zanétu moc¢ového méchyie nebo prostaty
nebo krvaceni v mogovych cestdch. Infuze obsahujici polyvinylpyrrolidon mohou poskytnout falesné pozitivm vysledek. Chemické slozky v testovacich polich musi byt povaZovany za
potencidlné nebezpeéné l4tky, i kdyZ nepredstavuji Zddné nebezpeci za predpokladu, Ze viechny testovaci slozky jsou pouzivany v souladu s témito pokyny.

KONTROLNI POSTUP

Aby slouZila jako dobra kontrola kvality, je tfeba pfi provadéni testu pfesné dodrzovat pokyny. NedodrZeni pokynii uvedenych ve vloice mize vést k nepfesnym vysledkim testu.
VYKONOVE CHARAKTERISTIKY

Parametry dileZité pro uZivatele jsou citlivost, specificnost, pfesnost a preciznost. Obecné byl tento test vyvinut tak, aby byl specificky pro parametry, které maji byt méeny, s
vyjimkou uvedenych interferenci. Pfectéte si prosim ¢dst Omezeni v tomto pfibalovém letdku. Interpretace vizualnich vysledk zavisi na nékolika faktorech: variabilité vnimani barev,
pritomnosti nebo nepfitomnosti inhibiénich faktord a svételnych podminkéch pfi éteni prouzku. Kazdy barevny blok na grafu odpovida rozsahu koncentraci analytu .

OMEZENI

Poznamka: Test na infekce mocovych cest (moc) mizZe byt ovlivnén latkami, které zplsobuji abnormalni barvu moci, jako jsou léky obsahuijici azobarviva (napf. Pyridium *,
AzoGantrisin ~, AzoGantanol ), nitrofurantoin ( Microdantin ~, Furadantin ) a riboflavin. 1 \Vyvoj barvy na testovacim polstarku muzZe byt maskovan nebo muze dojit k barevné reakci,
ktera by mohla byt interpretovana jako chybné vysledky.

Leukocyty: Vysledek by mél byt ode¢ten po 2 minutach, aby se umoznilo Gplné zabarveni. Intenzita barvy, ktera se vyviji, je tmérnd poctu leukocyt(l pfitomnych ve vzorku mo¢i.
Vysoka specifickd hmotnost nebo zvVEené koncentrace glukdzy (> 2 000 mg/ dl ) mohou zpﬂsobit uméle nizké vysledky testd. PFitomnost cefalexinu, cefalotinu nebo vysoké
koncentrace kyseliny 3tavelové miZe také zplsobit uméle nizké vysledky testd. Tetracyklin mdZe zpUsobit snizenou reaktivitu a vysoké hladiny léku mohou zpUsobit falené negativni
reakci. Vysoky obsah bilkovin v mo¢i miZe snizit intenzitu reakéni barvy. Tento test nebude reagovat s erytrocyty nebo bakteriemi b&znymi v moti. *

Krev: Jednotnd zelend barva indikuje pfitomnost myoglobinu, hemoglobinu nebo hemolyzovanych erytrocytli. ' Rozptylené nebo zhutnéné zelené skvrny ukazuji na intaktni
erytrocyty. Pro zvySeni pFesnosti jsou k dispozici samostatné barevné stupnice pro hemoglobin a pro erytrocyty. Pozitivni vysledky tohoto testu jsou ¢asto pozorovany u moci
menstruujicich Zen. Bylo hlaSeno, ze moc s vysokym pH snlzuje citlivost, zatimco stredni az vysoka koncentrace kyseliny askorbové muze inhibovat tvorbu barvy.

Mikrobialni peroxidaza spojend s infekci mogovych cest mize zptisobit fale$né pozitivni reakci.  Test je o n&co citlivéjii na volny hemoglobin a myoglobln nez na intaktni erytrocyty.
Dusitany: Test je specificky pro dusitany a nebude reagovat s Zadnou jinou ldtkou normainé vyluovanou moéi. Jakykoli stuperi jednotné rtzové az ervené barvy by mél byt
interpretovan jako pozitivni vysledek, coz naznaduje pfitomnost dusitand. Intenzita barvy neni Gmérna poctu bakterii pfitomnych ve vzorku mod¢i. Rizové skvrny nebo rizové okraje
by nemély byt interpretovany jako pozitivni vysledek. Porovnani reagované oblasti na bilém pozadi muze pomoci pfi detekci nizkych hladin dusitand, které by jinak mohly byt
prehlédnuty. Kyselina askorbova nad 30 mg/ dl muze zpGsobit fale$nou negativitu v moéi obsahujici méné nez 0,05 mg/ dI dusitanovych iontl. Citlivost tohoto testu je snizena u
vzorkl moti s vysoce pufrovanou alkalickou moéi nebo s vysokou specifickou hmotnosti. Negativni vysledek v zadném pFipadé nevylu€uje moznost bakteriurie . Negativni vysledky se
mohou objevit u infekci mocovych cest z organismu, které neobsahuji reduktazu k preméné dusi¢nanti na dusitany; kdyz mo¢ nebyla zadrzena v mo¢ovém méchyfi po dostatecné
dlouhou dobu (alespofi 4 hodiny), aby doslo k redukci dusiénand na dusitany; pfi 16Zbé antibiotiky nebo pFi absenci dusi¢nand ve stravé. *

Bilkoviny: Jakakoli zelena barva indikuje pfitomnost bilkoviny v mogi. Tento test je vysoce citlivy na albumin a méné citlivy na hemoglobin, globulin a mukoprotein. * Negativni
vysledek nevylu€uje pfitomnost téchto dalSich proteind.

Fale$né pozitivni vysledky mohou byt ziskany s vysoce pufrovanou nebo alkallckou moci. Kontaminace vzorkd moci kvartérnimi amoniovymi slou¢eninami nebo pfipravky na €ist
kize obsahuijicimi chlorhexidin mize vést k falesné pozitivnim vysledkim. tvzorky moti s vysokou specifickou hmotnosti mohou poskytovat falesné negativni vysledky.
DOPLNUJICi INFORMACE . .

CO MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK TESTU POZITIVNI?

Pamatuijte, ze pozitivni vysledek neznamena’, Ze ve vasi modi byly detekovany viechny ¢tyfi latky. | kdyz je vas stIedek pozitivni jen u jednoho z nich, s nejvétsi pravdépodobnosti
neni ve va$i moci néco v poradku, i kdyz divodem nemusi byt infekce mocovych cest. Okam?Zité se spojte se svym vlastnim |ékafem, ktery bude schopen poskytnout presnéjsi
diagndzu. KdyZ navstivite svého Iékare, vezméte si s sebou tyto pokyny, aby byl Iépe informovan o typu testu, ktery jste provedli.

€O MAM DELAT, POKUD JE VYSLEDEK TESTU NEGATIVNI?

Pamatujte, ze vysledek vaSeho testu je negativni pouze v pfipadé, Ze je vysledek na testovacim poli pro viechny ¢tyfi latky negativni. Pokud v3ak stéle pocitujete znamky infekce
mocovych cest nebo mate jakykoli jiny pfiznak, obratte se na svého Iékafe a domluvte si diikladnéjsi vysetieni.
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Infekcia mo€ovych ciest (UTI) test (moc)
Navod
Pre samotestovanie
REF U031-04H
Slovensky

Na rychlu kvalitativnu detekciu Ieukocytov krvi, dusitanov a bielkovin v ludskom moci.
na samotestovanie a diagnostické pouZitie in vitro.
URCENE POUZITIE
Infekcia mocovych ciest (UTI) test (mog) su pevné plastové prizky, na ktoré je pripevnenych niekolko samostatnych reagenénych oblasti. Test sliZi na kvalitativnu detekciu
nasledujucich analytov v modi: krv, bielkoviny, dusitany a leukocyty. Infekcia mocovych ciest (UTI) test (mo€) je uréeny na jednorazové pouzitie pri samotestovani.
ZHRNUTIE
Infekcia mocovych ciest predstavuje najcastejsie ochorenie mocovych ciest, ktoré zahffiaji mocovd rdru, mocovy mechdr, mocovod a oblicky. Infekciou mocovych ciest si nachylni
mutZi, Zeny a deti. Trpia fiou najma Zeny, pretoze kratka mocova rdra umoziiuje prenikanie baktérii. Postihuju v3ak aj starSich muzov, ktori maju zvacSent prostatu, ktord brani odtoku
motu.
U zdravych ludi je mo€ sterilny (t. j. neobsahuje Ziadne mikroorganizmy). Jednym z najlepich sposobov, ako udrzat molové cesty sterilné, je pravidelne vyprazdriovat mogovy
mechdr. Infekcia zvy¢ajne zacina v mocovej rire a potom sa moze rozsirit do hornych moovych ciest az po oblicky.
Priznaky sa zna€ne liSia: palenie pri vyprazdfiovani mogového mechra alebo silné nutkanie na moéenie. Mo& méze byt tie? zakaleny alebo mat silny zépach .
ZASADY SKUSOBNE) METODY
L y: Tento_test odhaluje pritomnost granulocytovych esteraz. Esterazy stlepla derlvatlzovany pyrazolovy aminokyselinovy ester za uvolnenia derivatizovaného
hydroxylpyrazolu Tento pyrazol potom reaguje s diazéniovou solou za vzniku béZovo-ruzovej az fialovej farby .
Krv: Tento test je zalozeny na peroxidazovej aktivite hemoglobinu, ktora katalyzuje reakciu diizopropylbenzénu dihydroperoxid a 3,3 ',5,5'- tetrametylbenzidin. Vysledna farba sa
pohybuje od oranZovej cez zelenu az po tmavomodru.
Dusitany: Tento test zavisi od premeny dusi¢nanov na dusitany pésobenim gramnegativnych baktérii v modi. V kyslom prostredi dusitany v moci reaguju s kyselinou p- arsanilovou za
vzniku diazéniovej zlG¢eniny. Diazéniova zlGéenina sa nasledne viaZe s 1-N-(1-naftyl) etyléndiaminom za vzniku ruzového sfarbenia.
Bielkoviny: Tato reakcia je zaloZena na javu zndmom ako ,proteinova chyba” pH indikatorov ( tetrabrémfenolova modra). Anién produkovany pH indikatormi za danych podmienok
sa kombinuje s katiGnom produkovanym proteinom, a potom pH indikatory sfarbuju od Zltej po zelenomodru, ¢o znamena pozitivne vysledky.
PREVENCIA
Pred vykonanim testu si pozorne preditajte pokyny.
* Pre samotestovanie len na diagnostické pouZitie in vitro .
Skladujte na suchom mieste pri teplote 2 - 30 stupriov. °C (36 — 86 °F), vyhybajte sa miestam s nadmernou vlhkostou. Ak je féliové balenie poskodené alebo bolo otvorené,
nepouzivajte ho.
Cista nadoba — nekontaminovana &istiacimi tekutinami — na zber mocu.
Uchovavajte mimo dosahu deti.
Nepouzivajte po datume exspiracie alebo ak je vrecko poskodené.
Prisne dodrZiavajte uvedeny ¢as.
Test pouZite iba raz. Nerozoberajte a nedotykajte sa reagenénych pl63ok testovacieho prizku.
Len na vonkajsie poufZitie.
Poutity test by sa mal zlikvidovat v stlade s miestnymi predpismi.
V pripade tazkosti s identifikaciou farieb (napriklad daltonizmus ) poZiadajte o pomoc s od&itanim testu.
SKLADOVANIE A STABILITA
Skladujte v balenom stave pri izbovej teplote alebo v chladnicke (2 — 30 °C) °C). Test je stabilny do datumu exspiracie vytlaéeného na uzavretom vrecku. Test musi zostat v uzavretom
vrecku aZ do pouZitia. NEZMRAZUJTE . Nepouzivajte po datume exspirécie.

POSKYTNUTE MATERIALY
« Testovaci prazok * Odberny kelimok * Farebnd tabulka na porovnanie vysledkov ¢ Navod
POTREBNE MATERIALY, KTORE NIE SU SUCASTOU SUPRAVY
« Casovat alebo hodinky so sekundovou rucickou * Nadoba na vzorky
POSTUP

POZOR: Odporiéa sa odobrat vzorku mo&u na test skoro rdno, pretoZe je najkoncentrovanejsi. Mo¢ poufity na test by nemal prist do kontaktu s vodou z toalety ani s

dezinfekénymi €i Eistiacimi prostriedkami.

Len pre Zeny : Test by sa nemal vykondavat pogas menstrudcie alebo tri dni po nej. Vzorka mo€u by nemala byt kontaminovand vagindlnymi tekutinami, pretoZe to méze viest k

zavadzajucemu vysledku.

Nerobte Ziadne déleZité lekdrske rozhodnutia bez toho, aby ste sa najprv poradili so svojim lekdrom.

ZBIERAITE MOC:

Cast motu zachytite do prilozeného plastového pohira alebo do &istého pohara bez zvyskov Eistiacich prostriedkov. Uistite sa, e pohar naplnite mocom.

VYKONANIE TESTU:

1) Otvorte féliové vrecko a vyberte testovaci prazok. Nedotykajte sa testovacich poli€ok . Po otvoreni vrecka sa odportéa ihned vykonat test .

2) Ponorte testovaci pruzok do vzorky mocu.

POZOR: Stlacte pruzok a uistite sa, Ze v3etky 3tyri testovacie polia su ponorené priblizne na 1-2 sekundy.

3) Potom vyberte testovaci pruzok a prebytoény mo¢ utrite o okraj nadobky alebo savym materidlom (napr. papierovou utierkou), aby ste zabranili zmie3aniu chemikalii zo
susednych oblasti s ¢inidlami.

4) Pockajte 2 minuty (vysledky neodcitavajte po 3 minutach) . Vysledok

ne pre kazdy p jte farbu s poskytnutou farebnou tabulkou.

Y o € 2 minaty
f —
»

| / I/L[E:;””

- l - . Ponorte na
o < 1-2 sekundy

CITANIE VYSLEDKOV

ysledok od¢itajte pre kaidy jte farbu s poskytnutou farebnou tabulkou.
Zmeny farby na okrajoch testovaclch podlouek alebo zmeny farby po viac ako 3 minutach sa musia ignorovat.
NEGATIVNE LEUKOCYTY DUS\CN!\NY
Testovacie pole pre LEUKOCYTY zostalo belavé.
Testovacie pole pre KRV zostalo horcicovo Zlté I I I u |_|
Testovacie pole pre DUSICNANY zostalo biele.
Testovacie pole pre PROTEIN zostalo ltkasté. KRV OTEIN
" . LEUKOCYTY
POZITIVNY VYSLEDOK NA LEUKOCYTY 2
Ak sa farba testovacieho pola zmenila na fialovii , potom sa vo vasom mogi nasli leukocyty. | 11l ‘

POZITIVNY VYSLEDOK KRVNEHO TESTU (T ]

+

Ak sa farba testovacieho pola zmenila na zelenu (alebo sa na pozadi objavili zelené $kvrny), potom sa KRY
vo vasom moti nasla krv. . |_°‘ — | ‘
POZITIVNY VYSLEDOK NA DUSIENANY DUSICNANY
Ak sa farba testovacieho pola zmenila na ruzovi , potom sa vo vasom moci nasli dusitany. ‘ ‘ u . ‘

" . " PROTEIN
POZITIVNY VYSLEDOK NA PROTEIN +

Ak sa farba testovacieho pola zmenila na zelenu , potom sa vo vasom mo¢i nasli bielkoviny. I J u | I L




TECHNICKE POZNAMKY K PARAMETROM

Test detekuje LEUKOCYTY, KRV, DUSICNANY a/alebo BIELKOVINY v mo¢i.

LEUKOCYTY: Pritomnost leukocytov v moti je déleZitym priznakom zapalu obli¢iek a mo&ovych ciest, bielkoviny reaguji s mo€om a menia jeho farbu na fialovu.

Pri uZivani cefalexinu a cefalotinu alebo vysokej koncentracie kyseliny $tavelovej méZe déjst aj k umelému zniZeniu vysledkov testov. Tetracyklin méZe spdsobit zniZenu reaktivitu a
vysoké hladiny lieku mézu sposobit falo3ne negativnu reakciu.

Vysoka hladina bielkovin v moci méze znizit intenzitu reakénej farby.

KRV: Jednotna zelena farba naznacuje prltornnost hemoglobinu alebo hemolyzovanych erytrocytov; rozptylené alebo zhutnené zelené Skvrny naznacuju neporusené erytrocyty. Vo
vieobecnosti sa skrytd krv v modi pripisuje trom priindm, jednou z nich je kamen, zdpal a rakovina. Z hladiska zapalu sa vyskytuje glomerulonefritida, pyelonefritida, cystitida, ale
moze sa vysky(nut aj hematuiria, skryta krv v moéi. Ci uz su kamene v obli¢kach, mocovode alebo mocovom mechdre, mézu spdsobit dalie situdcie, ako je skryté krvacanie. Skryté
krvacanie méze byt spdsobené aj nadorom, napriklad benignym alebo mallgnym nadorom obli¢iek, mocovodu a motového mechira.

Menstruacné obdobie, zdpcha mézu spbsobit’ pozitivny vysledok.

DUSICNANY: Gramnegativne baktérie v moci premier"\ajl] dusi¢nany z potravy na dusitany. Dusitany reaguju s chemikaliou v testovacom poli a zanechdvaju ruZovy odtieri. Vysledok
testu méZe byt skresleny, ak mo€ nezostane dlho v mo¢ovom mechdre, a to kvéli hladu, bezzeleninovej strave alebo lie¢be antibiotikami. Porovnanie testu na bielom pozadi méze
poméct pri detekcii nizkych hladin dusitanov, ktoré by inak mohli byt prehlladnute

PROTEIN: Indikator na testovacom poli reaguje s bielkovinou v moci a meni jej farbu na zelent. Md7u sa vyskytnut pri zapale mocového mechura alebo prostaty alebo pri krvacani
do mocovych ciest. Inflzie obsahujuce polyvinylpyrolidon mézu viest k falosne pozitivnemu vysledku. Chemické zlozky v testovacich poliach sa musia povaZovat za potencidlne
nebezpecné latky, hoci nepredstavuji Ziadne nebezpecenstvo za predpokladu, Ze vietky testovacie zlozky sa pouZivaji v stlade s tymito pokynmi.

KONTROLNY POSTUP

zil ako dobrd kontrola kvality, je potrebné pri vykondvani testu ddsledne dodrziavat pokyny. Nedodrzanie pokynov v pribalovom letaku méze viest k nepresnym vysledkom

stu.
VYKONOVE CHARAKTERISTIKY
Pre pouZivatela su doleZité parametre citlivost, $pecifickost, presnost a preciznost. Vo vieobecnosti bol tento test vyvinuty tak, aby bol $pecificky pre merané parametre, s vynimkou
uvedenych interferencii. Precitajte si Zast Obmedzenia v tomto pribalovom letdku. Interpretdcia vizualnych vysledkov zavisi od niekolkych faktorov: variabilita vnimania farieb,
pritomnost alebo nepritomnost inhibi¢nych faktorov a svetelné podmienky pri od¢itani pruzku. Kazdy farebny blok na tabulke zodpovedd rozsahu koncentracii analytu .
OBMEDZENIA
Poznamka: Infekcia mocovych ciest (UTI) test (moc) méze byt ovplyvneny latkami, ktoré spésobuji abnormalne sfarbenie motu, ako su lieky obsahujtce azofarbiva (napr. Pyridium °,
AzoGantrisin ~, AzoGantanol *), nitrofurantoin ( Microdantin , Furadantin ) a riboflavin. \Vyvoj farby na testovacej podlozke méze byt maskovany alebo méZe ddjst k farebnej
reakcii, ktora by sa mohla interpretovat ako falo3ny vysledok.
Leukocyty Vysledok by sa mal od¢itat po2 minutach, aby sa umoznilo UplIné sfarbenie. Intenzita sfarbenia, ktoré sa vyvinie, je Umernd poctu Ieukocytov pritomnych vo vzorke moéu.
Vysoka pecifickd hmotnost alebo zvy3ené koncentracie glukdzy (= 2 000 mg/ dl ) mézu spbsobit umelé zniZenie vysledkov testu. Pritomnost cefalexinu, cefalotinu alebo vysokych
koncentracii kyseliny $tavelovej méze tiez spdsobit umelé znizenie vysledkov testu. Tetracyklin méze spésobit’ znizend reaktivitu a vysoké hladiny lieku mézu spdsobit falodne
negativnu reakciu. Vysoka hladina bielkovin v moci moze z intenzitu sfarbenia reakcie. Tento test nereaguje s erytrocytml ani baktériami beznymi v modi.
Krv: Jednotnd zelena farba indikuje prl’tomnost’ myoglobinu, hemoglobinu alebo hemolyzovanych erytrocytov. * Rozptylené alebo zhutnené zelené kvrny oznaluju neporusené
erytrocyty. Pre zvy3enie presnosti su k dispozicii samostatné farebné stupnice pre hemoglobin a pre erytrocyty. Pozitivne vysledky tohto testu sa Casto pozorujd u motu
menstruujicich Zien. Bolo hldsené, Ze mot s vysokym pH znizuje citlivost, zatial ¢o strednd aZ vysokd koncentrac|a kysellny askorbovej méze inhibovat tvorbu farby.
Mikrobidlna peroxidaza, spojena s infekciou mocovych ciest, moze sposoblt falodne pozitivnu reakciu. * Test je o nieco citlivejéi na volny hemoglobin a myoglobin ako na intaktné
erytrocyty.
Dusitany: Test je 3pecificky pre dusitany a nereaguje so Ziadnou inou latkou, ktora sa bezne vylu¢uje mo¢om. Akykolvek stupef jednotného ruzového az ¢erveného sfarbenia by sa
mal interpretovat ako pozitivny vysledok, ktory naznaluje pritomnost dusitanov. Intenzita farby nie je iUmerna poctu baktérii pritomnych vo vzorke mocu. Ruzové skvrny alebo
ruzové okraje by sa nemali interpretovat ako pozitivny vysledok. Porovnanie zreagovanej oblasti ¢inidla na bielom pozadi méze poméct pri detekcii nizkych hladin dusitanov, ktoré by
inak mohli byt prehliadnuté. Kyselina askorbova nad 30 mg/ dl mdze spdsobit falodne negativne vysledky v moci obsahujicej menej ako 0,05 mg/ dI dusitanovych idnov. Citlivost
tohto testu je znizena pre vzorky mocu s vysoko pufrovanym alkalickym moc¢om alebo s vysokou 3pecifickou hmotnostou. Negativny vysledok nikdy nevyluéuje moznost bakteritrie .
Negativne vysledky sa mozu vyskytnat pri infekcidch mocovych ciest spdsobenych organizmami, ktoré neobsahuji reduktazu na premenu dusicnanov na dusitany; ked mo€ nebol
zadrzany v mo¢ovom mechure dostato¢ne dlho (najmenej 4 hodiny) na to, aby doslo k redukcii dusi¢nanov na dusitany; pri uzivani antibiotickej lie¢by alebo pri absencii dusi¢nanov
v strave.
Bielkoviny: Akékolvek zelené sfarbenie indikuje pritomnost bielkovin v mogi. Tento test je vysoko citlivy na albumin a menej citlivy na hemoglobin, globulin a mukoprotein.
Negativny vysledok nevylu¢uje prltomnost tychto inych bielkovin.
Falo3ne pozitivne vysledky sa mézu ziskat s vysoko pufrovanym alebo zasadltym mocom. Kontamlnacla vzoriek mocu kvartérnymi amonlovyml zltéeninami alebo Eistiacimi
prostriedkami na pokozku obsahujucimi chlérhexidin méze viest k falosne pozitivnym vysledkom Vzorky mocu s vysokou Specifickou hmotnostou mézu poskytnut falosne negativne
vysledky.
DALSIE INFORMACIE )
‘€0 MAM ROBIT, AK JE VYSLEDOK MOJHO TESTU POZITIVNY?
Pamitajte, Ze pozitivny vysledok neznamend, Ze vo vasom modi boli zistené v3etky Styri Iatky. Aj ked je vas vysledok pozitivny len na jednu z nich, je velmi pravdepodobné, ze vo
vaSom moci nieo nie je v poriadku, aj ked pri¢inou nemusi byt infekcia mocovych ciest. Okamzite kontaktujte svojho lekara, ktory vam bude vediet stanovit presnejsiu diagndzu.
Ked' navstivite svojho lekdra, vezmite si so sebou tieto pokyny, aby bol lepsie informovany o type testu, ktory ste vykonali.
€0 MAM ROBIT, AK JE VYSLEDOK MOJHO TESTU NEGATIVNY?
Pamitajte, Ze vysledok va3ho testu je negativny iba vtedy, ak je vysledok testovacieho pola pre vietky 3tyri latky negativny. Ak v3ak stéle pocitujete priznaky infekcie mo€ovych ciest
alebo méte akykolvek iny priznak, kontaktujte svojho lekara, aby vdm zabezpedil dokladnejsie vySetrenie.
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