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Stitna zlaza (TSH) test (pIné krve)
Névod
Pro samotestovani
REF OTS-402H
Cestina

Rychlotest pro kvalitativni detekci lidského hormonu stimulujiciho Stitnou Zldzu (TSH) v lidské krvi. Pouze pro vani a in vitro dit ické pouZiti.

ZAMVYSLENE POUZITI

Stitna Zlaza (TSH) test je rychly chromatograficky imunotest pro kvalitativni detekci TSH v lidské pIné krvi pfi hraniéni koncentraci 5 wlU/ml. Tento test poskytuje predbézny
diagnosticky vysledek testu a mize byt pouzit pro screening TSH.

SOUHRN

Hormon stimulujici $titnou Zlazu (také zndmy jako thyrotropin , thyrotropni hormon, TSH nebo hTSH pro lidsky TSH) je hormon hypofyzy , ktery stimuluje Stitnou Zlazu k
produkci tyroxinu (T4) a poté trijodtyroninu (T3), ktery stimuluje metabolismus téméF kaidé tkani v téle. ' Je to glykoproteinovy hormon syntetizovany a vylu¢ovany
tyrotropnimi bufikami v predni hypofyze , ktery reguluje endokrinni funkci §titné zlazy . * TSH (s pologasem asi hodina) stimuluje 3titnou Zlazu k vylu¢ovani hormonu tvroxinu
(T4), ktery ma jen nepatrny vliv na metabolismus. T4 se pfem Vuje na trijodtyronin (T3), coZ je aktivni hormon, ktery stimuluje metabolismus. P¥iblizné 80 % této pfemény
probiha v jétrech a dal3ich orgénech a 20 % v samotné &titné 3laze.*

Testovani hormonu stimulujiciho $titnou Zlzu hladina v krvi je povaZovéna za nejlepsi potateéni test hypotyredzy. * Je dilefité si povdimnout prohlaseni Subklinického
konsenzualniho panelu pro onemocnéni §titné #lazy: ,Neexistuje jedina hladina TSH, pi které je klinicky u¢inek vidy bud indikovén, nebo kontraindikovan. Cim vy3si je TSH,
tim presvédivéjsi je davod lécby. Je dilezité zvazit individualni klinicky kontext (napf. téhotenstvi, lipidovy profil, ATPO protilatky) . °

Stitna zldza (TSH) test je rychly test, ktery kvalitativné detekuje pFitomnost TSH ve vzorku plné krve pfi citlivosti 5 plU / ml. Stitna zldza (TSH) test je jednoduchy test, ktery
vyuziva kombinaci monoklonalnich protildtek k selektivni detekci zvySenych hladin TSH v pIné krvi.

PRINCIP

Stitna zlaza (TSH) test je kvalitativni membranovy imunotest pro detekci hormonu stimulujiciho $titnou Zlazu (TSH) v pIné krvi. V tomto testovacim postupu je anti-TSH
protilatka imobilizovéna v oblasti testovaci linie a potazenych Castic. Poté, co je vzorek pfidan do jamky pro vzorek v kazeté, reaguje s Casticemi potazenymi protildtkou
anti-TSH v testu. Tato smés migruje chromatograficky podél délky testu a interaguje s imobilizovanou anti-TSH protildtkou. Pozitivni vzorky reaguji s ¢asticemi potazenymi
specifickou anti-TSH protildtkou za vzniku barevné ¢ary v oblasti testovaci ¢ary na membrané. Absence této barevné ¢ary naznacuje negativni vysledek. Jako kontrola postupu,
barevna &ara se vidy objevi v oblasti kontrolni ary, ktera znadi, ze byl pfidan spravny objem vzorku a do3lo k nasavani membrany.

OPATREN{

Pfed provedenim testu si prosim pfectéte viechny informace v tomto pfibalovém letaku.

* Pro samotestovani a in vitro diagnostické poufZiti.

« Nejezte, nepijte ani nekufte v oblasti, kde se manipuluje se vzorky nebo soupravami.

« Skladujte na suchém misté pfi teploté 2-30 °C (36-86 °F), vyhnéte se mistdm s nadmérnou vlhkosti. Pokud je obal félie poskozeny nebo byl otevien, nepouzivejte jej.

« Tato testovaci sada je uréena k pouZiti pouze jako pfedbézny test a opakované abnormalni vysledky by mély byt konzultovany s lékafem nebo zdravotnikem.

« Striktné dodrzujte uvedeny &as.

* PouZijte test pouze jednou. Nerozebirejte a nedotykejte se testovaciho okénka testovaciho zafizeni.

+ Souprava se nesmi zmrazovat ani pouZivat po uplynuti doby pouZitelnosti vytisténé na obalu.

* Drite mimo dosah déti.

« PouZity test by mél byt zlikvidovén v souladu s mistnimi predpisy.

SKLADOVANI A STABILITA

Uchovavejte zabalené v uzavieném sacku pfi pokojové teploté nebo v chladniéce (2-30 °C). Test je stabilni do data expirace vytisténého na zataveném obalu. Test musi zistat v
uzavieném sacku az do pouZiti. NEZMRAZUIJTE . NepouZzivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

POSKYTNUTE MATERIALY

* Testovaci zafizeni * Kapatko ® Pufr » Alkoholovy pol3tarek ® Lanceta * Ndvod
MATERIALY POTREBNE, ALE NEDODAVANE

« Casovat

POSTUP

1. Umyjte si ruce mydlem a oplachnéte ¢istou teplou vodou.

2. Pred otevienim zahfejte sacek na pokojovou teplotu. Oteviete foliovy sacek a vyjméte zafizeni.

3. Opatrné stahnéte a zlikvidujte uvolnény uzaveér lancety.

4. Poutijte dodany tampdn s dezinfekci k ocisténi konecku prstu prostiedniku nebo prstenitku jako mista vpichu.

5. Stisknéte lancetu na strané, odkud bylo vytazeno vi¢ko; proti $picce prstu (doporuduje se strana prsteniku). Spicka se po pouziti automaticky a bezpeéné zasune.
6. Drite ruku dold a masirujte konec, ktery byl pichnut, abyste ziskali kapku krve.

7. Aniz byste mackali bariku kapildrniho kapatka, uvedte ji do kontaktu s krvi. Krev migruje do kapildrniho kapdtka k linii vyzna¢ené na kapilarnim kapatku.

Pokud k linii nedosahnete, miZete prst znovu masirovat, abyste ziskali vice krve. Vyvarujte se vzduchovych bublin.

8. Nashromazdénou krev vlozte do jamky pro vzorek v kazeté stlaéenim bariky kapatka.

9. Pockejte, az se krev zcela vypustl do jamky. Od3roubujte uzavér lahvicky s pufrem a pidejte 2 kapky pufru do jamky na vzorek v kazeté.
10. Poctkejte, az se objevi barevné &ary. Vysledky odectéte za 10 minut . Neinterpretujte vysledek po 20 minutéch.
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ETENI VYSLEDKU
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POZITIVNI: Objevi se dvé barevné &ary. Objevi se linie T (test) i C (kontrola).
Tento vysledek znamend, Ze hladina TSH je vy33i neZ normalni (5 plU /ml) a Ze byste se méli poradit s Iékafem.

c r— NEGATIVNI: Objevi se jedna barevna ¢ara. Ob]ew se pouze kontrolni ¢ara (C).
T\UJ Tento vysledek znamen3, Ze hladina TSH neni v rozmezi pro hypotyredzu.
NEPLATNY: Kontrolni &ara se nezobrazuje. Nedostate¢ny objem vzorku nebo nespravné procedurélni techniky jsou nejpravdépodobnéjsimi divody
¢ selhani kontrolni linky. Zkontrolujte postup a opakujte test s novym testem. Pokud problém pretrvava, okamZité pfestarite testovaci sadu pouZivat a
kontaktujte mistniho distributora.

KONTROLNI POSTUP

Soucdsti testu je procedurdlni kontrola. Barevnd &ara objevujici se v kontrolni oblasti (C) je interni proceduralni kontrola. Potvrzuje dostateény objem vzorku a spravnou

techniku postupu.

OMEZENI

. Stitnd Zlaza (TSH) test je uréena pouze pro diagnostické poufiti in vitro. Test by mél byt pouZit pouze pro detekci TSH ve vzorcich krve. Timto kvalitativnim testem nelze urit
kvantitativni hodnotu ani rychlost nardstu koncentrace TSH.

. Stitnd 7ldza (TSH) test je uréena pouze pro screening primarni hypotyredzy u dospélé populace, nikoli u novorozenct.

. Stejné jako u viech diagnostickych testd musi byt viechny vysledky interpretovény spole¢né s dal3imi klinickymi informacemi, které ma lékar k dispozici.

. Pozitivni test musi byt potvrzen pomoci kvantitativniho laboratorniho stanoveni TSH.

Fale3né pozitivni vysledky se mohou objevit kvili heterofilnim (neobvyklym) protildtkdm. Za uréitych klinickych stavd, jako je centrdlni hypotyredza, mohou byt hladiny TSH

normalni/nizké, navzdory hypotyredze. K vylouceni takovych pfipadd se doporuéuje Iékafska konzultace.
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6. U centrdIni/sekunddrni hypotyre6zy neni TSH spolehlivym biomarkerem, ktery se vyskytuje u 1z 1 000 pfipadd hypotyreczy.
VYKONOVE CHARAKTERISTIKY
PFesnost
Bylo provedeno klinické hodnoceni srovnévajici vysledky ziskané pomoci testu TSH s testem ELISA. Interni klinicka studie zahrnovala 220 vzorkd plné krve. Vysledky prokdzaly
98,2% specificitu a 98,2% senzitivitu s celkovou pfesnosti 98,2%.

Metoda ELISA Celkové vysledky
N Vysledek Pozitivni Negativni
Stitna zlaza (TSH) test Pozitivni 53 3 56
Negativni 1 163 164
Celkové vysledky 54 166 220

Relativni citlivost: 98,2 % (95 % CI*: 90,1 %-99,9 %)
Relativni specifiénost: 98,2 % (95 % CI*: 94,8 %-99,6 %)
Presnost: 98,2 % (95 % CI*: 95,4 %-99,5 %)

DOPLNUJICI INFORMACE

1. Jak funguje test TSH?

Hormon stimulujici $titnou Zldzu (TSH) aktivuje 3titnou Zlazu. Hladina TSH vy33i nez 5 ulU /ml v pfipadé pozitivniho vysledku tedy ukazuje na nedostate¢né aktivni Stitnou zlazu
(hypotyredzu), ktera potiebuje vice TSH.

2. Kdy by mél byt test pouZit?

V piipadé pfiznak hypotyredzy, jako je pravidelny pocit Unavy, deprese nebo chladu, pfibyvéni na vaze, sucha kdze, lamavé vlasy, pfetrvdvajici zacpa nebo nepravidelnosti
menstruaéniho cyklu u Zen. Pro G&ely screeningu se doporucuje provést TSH R apid Test. Rychly test TSH Ize pouZit kdykoli béhem dne. NemUze a neméla by se v3ak provadét v
pfipadé hormonalni |é¢by Stitné Zlazy.

3. Muze byt vysledek nespravny?

Vysledky jsou presné, pokud jsou peclivé dodriovany pokyny. Vysledek viak maze byt nespravny, pokud se Stitna zldza (TSH) test pred provedenim testu namoci nebo pokud
mnozstvi krve nadavkované do jamky na vzorek neni dostate¢né, nebo pokud je pocet kapek pufru mensi nez 2 nebo vice nez 3. kapilarni kapatko dodavané v krabici umoziiuje
ujistit se, Zze objem odebrané krve je spravny. Kromé toho, kvili zahrnutym imunologickym principdm, existuje 3ance na fale3né vysledky ve vzacnych p¥ipadech. U téchto
vySetieni na imunologickych principech je vidy doporucena konzultace s [ékafem.

4. Jak interpretovat test, pokud se barva a intenzita &ar lisi?

Barva a intenzita ¢ar nemaiji pro interpretaci vysledku zadny vyznam. Cary by mély byt pouze homogenni a jasné viditelné. Test by mél byt povazovan za pozitivni bez ohledu
na intenzitu barvy testovaci linie.

5. Pokud vysledek pfeétu po 20 ach, bude vysl
Ne. Vysledek by mél byt ode¢ten 10 minut po pridani pufru. VysledekJe po 20 minutach nespolehlivy.

6. Co musim udélat, pokud je vysledek pozitivni?

Pokud je vysledek pozitivni, znamena to, e hladina TSH v krvi je vy$3i neZ normalni (5 plU /ml) a Ze byste se méli poradit s Iékafem, aby ukdzal vysledek testu. Poté |ékaF
rozhodne, zda je tfeba provést dal3i analyzu.

7. Co mam délat, kdyz je vysledek negativni?

Pokud je vysledek negativni, znamena to, ze hladina TSH je pod 5 plU/ml a je v normalnim rozmezi. Pfipad hypertyredzy, i kdyz vzacny, ale na zakladé vysledkd téchto testl
nelze vyloutit. Pokud v3ak pFiznaky pfetrvavaji, doporuduje se poradit se s Iékafem.
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Stitna 3laza (TSH) test (plnej krvi)
Navod
Pre samotestovanie
REF OTS-402H
Slovensky
Rychly test na kvalitativnu detekciu fudského hormdnu stimulujiceho Stitnu Zlazu (TSH) v pinej ludskej krvi. Len na samotestovanie a diagnostické pouZitie in vitro.
URCENE POUZITIE
Kazetovy rychly test TSH je rychly chromatograficky imunotest na kvalitativnu detekciu TSH v plnej fudskej krvi pri hrani¢nej koncentracii 5 plU/ml. Tento test poskytuje
predbeZny diagnosticky vysledok a mozno ho pouZit na skrining TSH.
ZHRNUTIE
Hormén stimulujuci $titnu Zfazu (tieZ zndmy ako tyreotropin, tyreotropny hormdn, TSH alebo hTSH pre lfudsky TSH) je hormén hypofyzy , ktory stimuluje Stitnu Zlazu k
produkcii tyroxinu (T4) a potom trijédtyroninu (T3), ktory stimuluje metabolizmus takmer kazdého tkaniva v tele. * Je to glykoproteinovy hormén syntetizovany a vylu¢ovany
tyreotropnymi bunkami v prednej hypofyze , ktory reguluje endokrinnd funkciu 3titnej #fazy . * TSH (s pol¢asom rozpadu priblizne hodinu) stimuluje titnu #fazu k vylugovaniu
hormoénu tyroxinu (T4), ktory ma len mierny vplyv na metabolizmus. T4 sa premiefia na trijédtyronin (T3), ¢o je aktivny hormén stimulujici metabolizmus. Priblizne 80 % tejto
premeny prebieha v peceni a inych organoch a 20 % v samotnej ititnej #faze.
Testovanie horménu stimulujiceho 3titnu #lazu hladiny v krvi sa povaZujd za najlepsi potiatogny test na hypotyredzu. *Je dole¥ité poznamenat vyhldsenie Konsenzualneho
panelu pre subklinické ochorenia $titnej zfazy: ,Neexistuje jedina hladina TSH, pri ktorej je klinicky zasah vidy bud indikovany, alebo kontraindikovany. Cim vy3sia je hladina
TSH, tym presvedCivejiie je odovodnenie lietby. Je dolefité zvazit individualny Klinicky kontext (napr. tehotenstvo, lipidovy profil, protilatky proti ATPO) .“*
Kazetovy rychly test TSH (pIna krv) je rychly test, ktory kvalitativne deteguje pritomnost TSH vo vzorke plnej krvi s citlivostou 5 pulU/ml. Kazetovy rychly test TSH (pIna krv) je
jednodiuch\} test, ktory vyuziva kombinaciu monoklonalnych protildtok na selektivnu detekciu zvysenych hladin TSH v plnej krvi.
PRINCIP
Kazetovy rychly test TSH (pIna krv) je kvalitativny membranovy imunotest na detekciu horménu stimulujdceho $titnu Zfazu (TSH) v pInej krvi. Pri tomto testovacom postupe je
protildtka anti-TSH imobilizovand v oblasti testovacej Ciary a potiahnutych asticiach. Po pridani vzorky do jamky na vzorku v kazete reaguje s Casticami potiahnutymi
protilatkou anti-TSH v teste. Tdto zmes migruje chromatograficky pozdlZ testu a interaguje s imobilizovanou protilatkou anti-TSH. Pozitivne vzorky reaguju so $pecifickymi
Casticami potiahnutymi protildtkou anti-TSH a vytvoria farebnd Ciaru v oblasti testovacej ¢iary na membrane. Absencia tejto farebnej ¢iary naznaduje negativny vysledok. Ako
kontrola postupu sa v oblasti kontrolnej &iary vZdy objavi farebna ¢&iara, ktora signalizuje, Ze bol pridany spravny objem vzorky a do3lo k nasiaknutiu membranou.
PREVENCIA
Pred vykonanim testu si preéitajte vietky informacie v tomto pribalovom letaku.
+ Len na samotestovanie a diagnostické poufZitie in vitro .
+ V priestoroch, kde sa manipuluje so vzorkami alebo sipravami, nejedzte, nepite ani nefajcite.
« Skladujte na suchom mieste pri teplote 2 — 30 °C (36 — 86 °F), vyhybajte sa miestam s nadmernou vlhkostou. Ak je féliové balenie poskodené alebo bolo otvorené,
nepouzivajte ho.
* T4to testovacia suprava je uréena len na predbezné pouZitie a opakovane sa vyskytujice abnormalne vysledky by sa mali prediskutovat s lekdrom alebo zdravotnickym
pracovnikom.

* Prisne dodrziavajte uvedeny &as.
« Test poutZite iba raz. Nerozoberajte a nedotykajte sa testovacieho okienka testovacej kazety.
« Stiprava sa nesmie zmrazovat ani pouZivat po ddtume exspiracie uvedenom na obale.
* Uchovavajte mimo dosahu deti.
* PouZity test by sa mal zlikvidovat v stlade s miestnymi predpismi.
SKLADOVANIE A STABILITA
Uchovévajte v uzavretom obale pri izbovej teplote alebo v chladnitke (2 — 30 °C). Test je stabilny do datumu exspiracie uvedeného na uzavretom obale. Test musi zostat v
uzavretom obale aZ do pouZitia. NEZMRAZUIJTE . NepouZivajte po datume exspiracie.

POSKYTNUTE MATERIALY

* Testovacie zariadenie * Kvapkadlo o Pufor * Alkoholovy tampdn * Lancety * Navod
POTREBNE MATERIALY, KTORE NIE SU SUCASTOU SUPRAVY

« Casovat

POSTUP

1. Umyte si ruky mydlom a oplachnite ¢istou teplou vodou.

2. Pred otvorenim nechajte vrecko zohriat na izbovu teplotu. Otvorte foliové vrecko a vyberte kazetu.

3. Opatrne stiahnite a zlikvidujte uvofneny kryt lancety.

4. Na ocistenie konceka prsta na prostredniku alebo prsteniku, ktory slizi ako miesto vpichu, pouzite priloZzeny alkoholovy tampdn.
5. Zatlate lancetu na stranu, z ktorej bol vytiahnuty uzéver, oproti konéeku prsta (odporuéa sa strana prstennika). Hrot sa po poufZiti automaticky a bezpecne zasunie.
6. Drite ruku nadol a masirujte koniec, do ktorého ste pichli, aby ste ziskali kvapku krvi.

7. Bez stlatenia baldnika kapilary ho prilozte do kontaktu s krvou. Krv pretecie do kapilary po rysku vyznacenu na kapilare .

Ak sa nedosiahne &iara, mdZete si prst znova pomasirovat, aby ste dostali viac krvi. Zabrarite vzniku vzduchovych bublin.
8. Vlozte odobratu krv do vzorky v kazete stlatenim kvapkadla.
9. Pockajte, kym sa krv Uplne nerozpusti v jamke. Odskrutkujte uzaver flasticky s pufrom a pridajte 2 kvapky pufra do jamky na vzorku v kazete.
10. Pockajte, kym sa objavi farebna ¢iara (Ciary). Odcitajte vysledky po 10 minutach . Neinterpretujte vysledok po 20 mindtach.

Otottea
I~ wtiahnite or

Nestlacajte Ziarovku

2
7 Statte Harovku,
aby ste uvolnii krv

Odcitae vysiedky po 10 minitach

CITANIE VYSLEDKOV

POZITIVNY: Objavia sa dve farebné ¢iary. Objavi sa ¢iara T (test) aj C (kontrola).
Tento vysledok znamend, Ze hladina TSH je vys3ia ako normélna hodnota (5 ulU/ml) a Ze by ste sa mali poradit s lekdrom.

NEGATIVNY: Objavi sa jedna farebna &iarka. Objavi sa iba kontrolna Ciarka (C).
Tento vysledok znamend, Ze hladina TSH nie je v rozmedszi, ktoré by sa dalo povaZovat za hypotyreézu.

NEPLATNY: Kontroln4 &iarka sa neobjavuje. Najpravdepodobnejimi pri¢inami zlyhania kontrolnej giarky si nedostatony objem vzorky alebo nespravne
N postupy. Skontrolujte postup a zopakujte test s novym testom. Ak problém pretrvdva, okamzite prestarite testovaciu sipravu pouzivat a kontaktujte
miestneho distributora.
KONTROLNY POSTUP

Sucastou testu je aj kontrola postupu. Farebnd €iara objavujica sa v kontrolnej oblasti (C) je vnitorna kontrola postupu. Potvrdzuje dostatoény objem vzorky a spravnu

techniku postupu.

OBMEDZENIA

1. Kazetovy rychly test TSH (pInd krv) je uréeny len na diagnostické pouZitie in vitro . Test by sa mal pouZivat len na detekciu TSH vo vzorkéch plnej krvi. Tymto kvalitativnym
testom nie je moZné uréit ani kvantitativnu hodnotu, ani rychlost narastu koncentracie TSH.

2. Kazetovy rychly test TSH (pInd krv) je uréeny len na skrining primarnej hypotyredzy u dospelych, nie pre novorodencov.

3. Rovnako ako pri vietkych diagnostickych testoch, vietky vysledky sa musia interpretovat spolu s dal3imi klinickymi informdciami, ktoré ma lekar k dispozicii.
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. Pozitivny test musi byt potvrdeny kvantitativnym laboratérnym stanovenim TSH.

. Falo3ne pozitivne vysledky sa mézu vyskytnut v désledku heterofilnych (nezvy€ajnych) protilatok. Pri uréitych klinickych stavoch, ako je centrdlna hypotyredza, mézu byt
hladiny TSH normélne/nizke aj napriek hypotyredze. Na vyli&enie takychto pripadov sa odporuéa lekérska konzultécia.

6. Pri centrélnej/sekundérnej hypotyredze nie je TSH spolahlivym biomarkerom, ktory sa vyskytuje v 1z 1 000 pripadov hypotyreczy.

VYKONOVE CHARAKTERISTIKY

[CEFS

Presnost
Bolo vykonané klinické hodnotenie porovnavajuce vysledky ziskané pomocou testu TSH s testom ELISA. Internd klinickd Stadia zahifiala 220 vzoriek plnej krvi. Vysledky
preukdzali 98,2 % Specificitu a 98,2 % citlivost s celkovou presnostou 98,2 %.

Metéda ELISA Celkové vysledky
Vysledk Poziti Negati
Stitna Haza (TSH) test Visledly ity egafiuny -
(Celé krv) Negativny 1 163 164
Celkové vysledky 54 166 220

Relativna citlivost: 98,2 % (95 % C1*: 90,1 % — 99,9 %)  *Interval spolahlivosti

Relativna 3pecificita: 98,2 % (95 % CI*: 94,8 % — 99,6 %)

Presnost: 98,2 % (95 % CI*: 95,4 % — 99,5 %)

DALSIE INFORMACIE

1. Ako funguje test TSH?

Hormén stimulujlci $titnu 2fazu (TSH) aktivuje $titnu Zfazu. Preto hladina TSH nad 5 ulU/ml v pripade pozitivneho vysledku naznaduje nedostatoénu €innost $titnej 2lazy

(hypotyredzu), ktord potrebuje viac TSH.

2. Kedy by sa mal test pouit?

V pripade hypotyredzy sa u Zien vyskytuju priznaky, ako je pravidelny pocit tnavy, depresie alebo prechladnutia, priberanie na vahe, suchd pokozka, ldmavé vlasy,

pretrvavajlca zapcha alebo nepravidelnosti men3truagného cyklu. Na skriningové déely sa odporudéa vykonat rychly test TSH . Rychly test TSH sa méZe poufit kedykolvek pocas

dfia. NemébZe sa a nemal by sa viak vykondvat v pripade hormonalnej lie¢by Stitnej 2lazy.

3. MéZe byt vysledok nespravny?

Vysledky su presné, pokial sa starostlivo dodrziavaju pokyny. Vysledok viak méze byt nespravny, ak sa Stitna zlaza (TSH) test pred vykonanim testu namogi, ak mnozstvo krvi

nanesenej do vzorky nie je dostatoéné alebo ak je polet kvapiek pufra mensi ako 2 alebo vagsi ako 3. Kapildrna kvapkadlo, ktoré je sucastou balenia, umoZriuje zabezpetit, aby

bol objem odobratej krvi spravny. Okrem toho, vzhfadom na imunologické principy existuje v zriedkavych pripadoch moznost falonych vysledkov. Pri takychto testoch

zalozenych na imunologickych principoch sa vidy odporuca konzultacia s lekdrom.

4. Ako interpretovat test, ak sa farba a intenzita &iar lidia?

Farba a intenzita ¢iarok nie su pre interpretaciu vysledku délezité. Ciary by mali byt iba homogénne a jasne viditelné. Test by sa mal povazovat za pozitivny bez ohladu na

intenzitu farby testovacej Ciarky.

5. Ak odéi ysledok po 20 minttach, bude spolahli

Nie. Vysledok by sa mal od¢itat 10 minat po pridani pufra Po 20 minutach je vysledok nespolahlivy.

6. Co mam robit, ak je vysledok pozitivny?

Ak je vysledok pozitivny znamena to, Ze hladina TSH v krvi je vyssia ako normdlna hodnota (5 ulU/ml) a mali by ste sa poradit s lekdrom, aby ste ziskali vysledok testu. Lekar

potom rozhodne, &i je potrebné vykonat dal3ie vysetrenie.

7. €o mam robit, ak je vysledok negatlvnv"

Ak je vysledok negatwny, znamena to, Ze hladina TSH je pod 5 plU/ml a je v normélnom rozmedzi. Pripad hypertyredzy je sice zriedkavy, ale na zéklade vysledkov takychto

testov ho nemozno vyluéit. Ak viak priznaky pretrvévaju, odporiéa sa konzultacia s lekdrom.
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