Navod k pouziti: Digitalni tlakomeér na pazi

1. Pfiprava a napajeni

30 min pfed méfenim nejezte, nepijte kdvu a nekuftte.
5-10 min predem v klidu odpocivejte.

o Baterie: 4x AAA (dodrZte polaritu +/-). (Nejsou soucasti baleni).
o USB-C: MoZnost napajeni kabelem (Soucdst baleni).

2. Postup méreni — llustrovany prlivodce
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Pred mérenim zachovejte klid. Dlanémi nahoru polozte Dlanémi nahoru, méjte pfivodni
Posadte se na chvili do ticha. manzetu paralelné se srdcem. hadicku a tepny rovnobézné.
Pevné ovifite zépéstn? manzetu Vloieni jednoho prstu dovnitf Udrzujte zapéstni (nebo pazni)
kolem paze v opaéném sméru, je nejvhodné;si. pas paralelné se srdcem, dlané

slepte dohromady. nahoru.

éti;knéte tlacitko zaanti/vypnuti, Vysoky tlak, nizky tlak, puls se okamzité
zachovejte klid a zacnéte méfit. zobrazi po 40 sekundach.

Krok Popis postupu

1 (panel 1) Odpocinek: Sednéte si v klidu na Zidli (5-10 minut).

2 (panel 2) Poloha: Dlan nahoru. Manzeta musi byt ve stejné vysce jako srdce.

3 (panel 3) Zarovnani: Hadicka a tepna rovnobézné (stfedem vnitfni strany paze).

4 (panel 4) UtaZeni: Ovirite manZetu pevné (tésné, ne bolestivé), zajistéte suchym zipem.



5 (panel 5)

6 (panel 6)

7 (panel 7)

8 (panel 8)

Tésnost: Mezi pazi a manzetu by mélo jit volné vsunout jeden prst.

Klid: Posadte se rovné, dlani nahoru. BEhem méreni se nehybejte a nemluvte.

Spusténi: Stisknéte tlacitko ON/OFF. Pfistroj se za¢ne nafukovat.

Vysledky: Po cca 40s se zobrazi hodnoty SYS, DIA a puls.

3. Vysvétleni namérenych hodnot (SYS / DIA / Puls)

SYS (Systolicky tlak): Horni hodnota. Predstavuje tlak v tepnach, kdyz srdce bije a pumpuje krev.

DIA (Diastolicky tlak): Dolni hodnota. Predstavuje tlak v tepndach v klidové fazi mezi udery srdce.

Puls: Pocet Udert srdce za minutu.
4. Indikator WHO a barevna stupnice

Na levé strané displeje se zobrazi ryska u barevné stupnice (podle standardii WHO):

Barva

Zelena

Zluta

OranZova

Cervend

Klasifikace SYS (mmHg) DIA (mmHg)
Optimalni / Normalni <130 <85
Mirnda hypertenze 130-159 85-99
Stredni hypertenze 160-179 100 - 109
Tézka hypertenze > 180 >110

5. Detekce arytmie a udrzba

Symbol srdce s vinovkami: Detekovan nepravidelny rytmus. Pfi castém vyskytu konzultujte |ékare.

Udriba: Cistéte vihkym hadrikem. Pfi nepouzivani vyjméte baterie.

Upozornéni: Hodnoty jsou informativni. Jakoukoliv zménu lécby konzultujte s Iékarfem.
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